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Bezirk Kufstein @@

Akusprogramm Juni

Friihstiick in der Biicherei
Samstag, 11. Juni_ 10 Uhr

Krauterspirale
Dienstag, 14. Juni 17 Uhr

Streets of Africa im VZ Komma, Worgl

Die acht professionellen Tanzer & Musiker aus Zimbabwe zelebrieren ein kraftvolles
Fest voll packender Energie, fesselnder Stimmen, pulsierender Rhythmen und
inspirierender Tanze aus dem Suden Afrikas!

STREETS of AFRICA beeindruckt durch das Miteinander traditioneller und moderner
Musik und verbindet die alten Tanze der Dorfer mit jenen der Youngsters der Stadte!

Freitag, 24. Juni 16 Uhr
(Anmeldung erforderlich)

Besuch in der Jugendfabrik Kufstein
Freitag, 17. Juni, nachmittags

Friihstiick in der Biicherei
Samstag, 25. Juni 10 Uhr

Parkour-Schnuppertraining

Heute oft im Zusammenhang mit Freerunning genannt, unterscheidet sich Parkour
doch deutlich. Bei Parkour dreht sich alles um die effizienteste Art ein oder mehrere
Hindernisse zu Gberwinden.

Bei der Austibung von Parkour liegt der Fokus auf dem Finden des besten Weges fiir
einen selbst und die Philosophie hinter der Bewegung spielt eine groe Rolle.

Im Training werden die einzelnen Techniken zur Uberwindung, sowie das sichere
Landen und Abrollen erlernt und gefestigt.

Freitag, 1. Juli, nachmittags
(Anmeldung erforderlich)
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